आज अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस (21 जून) के उपलक्ष्य में सूरजभान इंस्टिट्यूट ऑफ़ इनफार्मेशन टेक्नोलॉजी( SBIIT), बरेली के कैंपस में भारतीय योग संस्थान, रोहिणी, दिल्ली की बरेली की सूरजभान शाखा द्वारा पूजा गुप्ता, रीना सक्सेना, संतोष गंगवार एवं सोनल सुबोध द्वारा योग कार्यक्रम किया गया।
योग कार्यक्रम के अंतर्गत सूर्य नमस्कार एवं विभिन्न योगासन कराए गए। तथा योग के द्वारा होने वाले स्वास्थ्य लाभ के बारे में बताया गया। कॉलेज के प्राचार्य डॉ० अतुल नामदेव ने बताया कि नियमित योग के माध्यम से हमारा शरीर निरोगी रहता है। उन्होंने सभी छात्राओं, प्राध्यापकों एवं स्टाफ को को नियमित रूप से योग के प्रति जागरूक रहने की शपथ दिलवाई। इस अवसर पर शारीरिक शिक्षा के प्राध्यापक एवं चीफ प्रॉक्टर श्री राजीव सक्सेना, डॉ० आयुष सक्सेना, मनीषा तिवारी, शोभना से कोमल शुक्ला, निशि अवस्थी, नाजिम, निशि सक्सेना आदि मौजूद रहे।
